
　東京都保育士等キャリアアップ研修 研修カリキュラム

項番

1

2

3

4

5

研修定員 24名 研修時間 15 時間

研修実施機関名： 一般社団法人日本社会福祉マネジメント学会

研修種別 6　保護者支援・子育て支援

研修会場
（名称・所在）

研修10日前～研修前日
までに受講

保護者支援・子育て支
援の概要（事前学修）

保護者支援・子育て支援の意義と
役割

和洋女子大学
家政学部家政福祉学科
准教授　二宮　祐子

120 講義
（オンデマンド）

各自施設（園または自
宅）

研修実施予定日時 研修項目 具体的な研修内容 研修講師
（所属・職・氏名）

研修
時間
（分）

研修形態
（講義・演習・
グループ討議

等）

講義
演習

グループ討議

AIAIChildCare株式会社
浅草研修室

東京都台東区駒形1丁7
目-11　東武浅草駒形ビ

ル5階

1日目
 

13:00 ～ 15:00
15:15 ～ 17:15

保護者に対する相談援
助
保育所における子育て
支援

・相談援助の方法と技術
・相談援助で用いる記録と評価
・子育て支援で使える地域資源
・事例分析

同上 240
講義
演習

グループ討議
同上

1日目
 

8:45 ～ 10:15
10:30 ～ 12:00

子育て支援が求められ
る社会的背景と意義

・子育て支援の現状と課題
・保育所の特性を活かした支援

同上 180
講義
演習

グループ討議

研修名 東京都保育士等キャリアアップ研修

同上

2日目
 

13:00 ～ 14:30
14:45 ～ 16:15

地域子育て支援
関係機関との連携と地
域資源の活用

・地域子育て支援で使える社会資
源
・他職種・他機関との連携の方法
と技術、記録と評価

同上 180
講義
演習

グループ討議
同上

2日目
 

8:45 ～ 10:15
10:30 ～ 12:00

子ども虐待の予防的支
援

・虐待の予防と対応
・子どもの貧困への対応
・事例分析

同上 180


